
 
 

年齢が高くなると、自分の身体に自信が持てなくなってきます。そして、だんだんと活動的に  

動くことが少なくなり、さらに身体は弱くなってきます。みなさんはそれでいいのですか？  

そこで、O₂は“幸せに年齢を重ねる者”＝“幸齢者”を目指して、いつまでも自分のことは   自

分でできる身体能力と、心体共にはつらつとした姿勢を獲得してもらいたいと考えております。 

手軽で大人気の姿勢改善ツール“ストレッチポール®”や話題の新ツール“ひめトレ®”を使って、

姿勢を改善し、骨盤を締めて整え（尿失禁にも効果絶大！）、みんなでいろんな体操が行えたら  

楽しいかなって思っております。もちろん初心者さんも大歓迎です！ 
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